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Auch wenn wir uns ordentlich ernähren, Spor t 
machen und meditieren, bleiben wir nicht 
zwangsläufig gesund, sondern können an 
Allergien, Krebs oder einem Herzinfarkt er-
kranken. Die Filmdokumentation e-motion 
erklär t warum und zeigt die mögliche Ursache 
von Krankheiten auf.
90 Prozent unserer Schmerzen und Krank-
heiten entstehen durch emotionale Altlasten, 
wie durch unverarbeitete Er lebnisse in der 
Kindheit. In e-motion machen uns weltweit 
renommier te Exper ten, wie die Chiropraktiker 
Dr. Joe Dispenza und Dr. Bradley Nelson, der 
neue Einstein, Nassim Haramein, der Heiler 
zahlreicher Krebsleiden, Rob van Overbruggen 
und viele andere, Jahr tausendaltes Wissen 
zugänglich. Sie erklären verständlich und wissenschaftlich fundier t, wie wir durch die Aufarbeitung 
von verdrängten Emotionen emotionale Blockaden lösen und dadurch Erkrankung vorbeugen und 
Gesundheit zu einem dauerhaften Zustand machen könnten. 
Was allerdings bestimmt nicht zur Heilung beiträgt, ist die unsynchronisier te Fassung, die aus-
schließlich mit Unter titeln arbeitet. Da hier viele Leute ganz viel erzählen, macht es das eher zu 
einem sehr anstrengenden Lese- als Seherlebnis.


